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clés pour un habitat sain et écologique – janvier 2008
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PREAMBULE 1
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http://www.novatlantis.ch/pdf/leichterleben_fz.pdf
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Société à 2000 Watts
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Syndrôme des bâtiments malsains (SBM) et inconfort
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L‘architecte
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1. Approche globale

2. Relations avec Maître de l’Ouvrage

3. Approche

4. Diagnostic

5. Développement et suivi d'un projet

6. Mode d’emploi

7. Exemple

ARCHITECTURE ET ECOLOGIE
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APPROCHE GLOBALE
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Homme

Maison
Appartement

Nourrir

SantéTravail

Famille

Environnement

Stress
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RELATIONS AVEC LE MAITRE D’OUVRAGE
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• Présentation du
bureau

• Discussions quant:

• Aux rapports de
confiance

• Aux peurs

• Aux
envies/souhaits

• Au vécu; exemple

• Programme

• Vulgarisation de
notre approche en
fonction du M.O
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APPROCHES
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1. Coûts

- Rentabilité

- Choix de vie

2. Social

- Relations Quartier/groupes de maisons/interne

3. Ecologie

- Minergie /-P

- Minergie /-P _ECO

- Ecobiologique (Géobiologie, electrosmog, …)

- Feng-Shui

- Autres ……..

4. Interaction entre les différentes approches
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PRINCIPES
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Les 4 cycles naturels majeurs

Une construction écologique doit être perméable aux échanges
géré entre la biosphère et un climat sain intérieur.

Ainsi, les pollutions qu'elle produit sont réduites au minimum.

EAU : Transparence à la vapeur d'eau, climat intérieur

(hygrométrie), valorisation de l'eau (récupération,

préservée, ...)

TERRE : Structure, matériaux stables (sans poussières ou

fibres toxiques), cyclables.

AIR : Perméables aux échanges gazeux, matériaux

sans composants polluants (COV,

formalldhéide, ...)

FEU : Transparence aux ondes naturelles, protection et

minimisation des ondes artificielles.
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Terrain ou bâtiment existant

- Relevés géobiologiques et géologie du sol

DIAGNOSTIC
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Végétation et faune.
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Etude Feng-Shui (formes et boussole)
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Electrosmog
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DIAGNOSTIC

A
R

C
H

IT
E

C
T

U
R

E
E

T
E

C
O

L
O

G
IE

c
lé

s
p

o
u

r
u

n
h

a
b

it
a
t

s
a
in

e
t

é
c
o

lo
g

iq
u

e
ja

n
v
ie

r
2
0

0
8

Terrain ou bâtiment existant

- Bioclimatique (masque solaire, forme terrain, ...)
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Données Météo (vent, pluie, température)
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Energies renouvelables (Vent, Pac, bois, panneaux thermiques, …)
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

- Environnement bâti proche (pollution, bruit, aspects visuels, …)
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DIAGNOSTIC
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Terrain ou bâtiment existant

Autres :

- Qualité de l'eau (Electricité de Vincent)

- Ondes de formes

- Nom du lieu (exemple fondutrou)

- ….
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Renzo Piano - Centre culturel Jean-Marie Tjibaou – Nouméa - NOUVELLE-CALEDONIE
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Feng-Shui
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Qualité de confort intérieur (température, hygrométrie,
acoustique, effusivité)
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Bioclimatiques (protections estivales, apports solaires
hivernaux, forme, ...)
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PROJET

A
R

C
H

IT
E

C
T

U
R

E
E

T
E

C
O

L
O

G
IE

c
lé

s
p

o
u

r
u

n
h

a
b

it
a
t

s
a
in

e
t

é
c
o

lo
g

iq
u

e
ja

n
v
ie

r
2
0

0
8

Développement et suivi d'un projet

- Concept énergétique (exemple BedZed)
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Bilan thermique

Comparatif énergétique pour la coursive

Dim. cm MJ/m2 écart % kWh/m2 écart %

Enercad minergie

0 141 0 0.00 39.2 0 0.00

20 141 0 0.00 39.2 0.00 0.00

30 143 2 1.42 39.7 0.50 1.28

60 143 2 1.42 39.7 0.50 1.28

70 145 4 2.84 40.3 1.10 2.81

140 145 4 2.84 40.3 1.10 2.81

150 151 10 7.09 41.9 2.70 6.89

200 151 10 7.09 41.9 2.70 6.89

210 160 19 13.48 44.4 5.20 13.27

280 160 19 13.48 44.4 5.20 13.27
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Energie Grise (cycle de vie)
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PROJET
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Développement et suivi d'un projet

- Choix des matériaux non polluants et transparents.

EXEMPLE DE FICHE ECO-DEVIS
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Développement et suivi d'un projet

Autres :

- Protection des champs électromagnétiques et hyperfréquences.

- Couleurs.

- Ondes de formes.

- Géométrie sacrée, coudée du lieux

- Superpositionnement des pièces d’habitation.

- ….
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MODE D’EMPLOI
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- Explication du suivi des consommations

- Transmission des consommations moyennes actuelles

- Contrôle matériaux
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EXEMPLE
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Immeuble Codha – Genève - SUISSE

Immeubles Voirets (Genève)

Orientation NE-SO, disposition des pièces, ventilation simple flux optimisé

Immeuble Codha – Genève - SUISSE
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Immeubles Voirets (Genève)
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Immeubles Voirets (Genève)
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EXEMPLE
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Aménagements extérieurs avec plantations sur façade SO,

protection estivale, inertie du sol, ventilation simple flux optimisé
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